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Resumen de la leccién:

Not Prescribed empodera a los adolescentes con la ciencia y las historias para
comprender los riesgos del uso indebido de medicamentos recetados y las
habilidades para superarlos. Las preguntas y objetivos esenciales se alinean con
los Estandares Académicos de Colorado para la Educacién Integral en Salud para
estudiantes de secundaria y los Estandares Nacionales de Educacién en Salud.

Not Prescribed puede implementarse en diversos entornos de prevencién y salud
para entablar una conversacion centrada en los matices del uso indebido de
medicamentos recetados. La informacién presentada y las conversaciones que se
inspiran en esta leccion ayudan a los jévenes a comprender la epidemia de
opioides en un contexto accesible y orientado a la busqueda de soluciones. Not
Prescribed también contribuye a un marco general de Desarrollo Juvenil Positivo,
brindando la oportunidad de desarrollar habilidades y relaciones que profundizan
nuestro apoyo a los jévenes en su crecimiento.

Esta Guia del Facilitador debe utilizarse para complementar la presentacion del
contenido disponible en iriseaboveco.org/resources. El contenido puede
descargarse y usarse sin conexion a internet. Esta guia esté diseflada para apoyar a
maestros, adultos que trabajan con jévenes o j6venes presentando a sus
compaferos. La leccion puede durar entre 50 y 75 minutos, dependiendo de la
profundidad de la conversacion y las actividades que se faciliten. Se incluyen
actividades opcionales si su entorno dispone de mas tiempo para explorar y
desarrollar habilidades en torno a ciertos temas.

Objetivos:
e Tipos de medicamentos recetados
o Pastillas falsificadas y contaminantes
e Uso apropiado y almacenamiento seguro
» Razones por las que algunos adolescentes hacen uso indebido
» Habilidades de afrontamiento saludables a dafiinas
e El cerebro en desarrollo
e Habilidades de rechazo
e Jbévenes en accidn



DESCRIPCION GENERAL DE LA GUIA DEL
FACILITADOR

Uso de esta guia:

e Se proporciona un guion para cada diapositiva. Segln su nivel de comodidad,
puede usarlo tal como se presenta o simplemente como guia para los puntos
principales mientras pone el texto con sus propias palabras.

e Las notas para el facilitador, incluidas las sugerencias de actividades, se
proporcionan en cursiva.

» Esterecurso y guia se aprovechan mejor si se adapta al contexto local. Crear
oportunidades para conectar con experiencias personales y ejemplos locales es
una herramienta de aprendizaje poderosa. Los jévenes presentadores también
pueden ayudar compartiendo sus propios ejemplos de conexiones con un
contexto personal o local.

Preparante:

e Asegurate de tener acceso a las diapositivas, de haber revisado la leccién
completa para cargar todos los videos y componentes interactivos, y de que el
sonido funcione correctamente. Repasa la presentacién con antelacién y
determina la duracidn, incluyendo las actividades de facilitacion. Para quienes no
suelen estar en clase, jpracticar es una excelente manera de reducir la ansiedad
al hablar en publico!

e Familiaricese con el cédigo QR/enlace a la encuesta posterior a la retrospectiva
que se encuentra al final del recurso y pruébelo. No dude en contactarnos a
info@riseaboveco.org si tiene preguntas sobre la evaluacion de la leccion o si
tiene algin comentario que nos ayude a mejorar nuestros recursos.

e Dedique tiempo también a informarse sobre los recursos locales disponibles
relacionados con la prevencidn, en particular la prevencion del uso indebido de
medicamentos recetados. Muchas escuelas ofrecen servicios de salud mental a
través de Centros de Salud Escolares, orientadores escolares o consejeros de
prevencion.

Facilitando:

o Estaleccion esta disefiada para ser impartida por jévenes o adultos. También
puede ser co-facilitada y suele impartirse en aulas u organizaciones
comunitarias con jovenes de secundaria y preparatoria.

¢ Dedica tiempo a revisar todos los materiales y a sentirte cémodo con tu
facilitacion. Si eres co-facilitador, asegulrate de quién dirige cada seccion y
donde puede ofrecer apoyo el co-facilitador si no es el lider. Presta atencion y
resalta las areas de la leccién que puedan conectarse con otros conceptos que
los participantes estén aprendiendo o conozcan.

e Las preguntas de discutir se intercalan a lo largo de varios capitulos para
fomentar la conversacion y el intercambio de conocimientos, experiencias y
preguntas previas. Estas preguntas pueden facilitarse en grupos grandes, grupos
pequeios o como preguntas de reflexidn individuales.



Facilitacion (continuacion):

o El objetivo es involucrar activamente a todos los participantes al final de la
leccion. Espere de 10 a 15 segundos antes de dar la palabra a alguien para que los
participantes tengan tiempo de procesar una pregunta y ofrecerse como
voluntarios para hablar. Asegurese de invitar a varios jévenes. También intente
usar preguntas diferentes o reformular la pregunta actual si nadie participa.
Practique el uso de preguntas abiertas para evitar respuestas de sio no y
fomentar conversaciones mas profundas.

 Esta leccion incorpora los principios del Desarrollo Juvenil Positivo (Positive
Youth Development, que se centran en el desarrollo de habilidades, relaciones
auténticas y oportunidades para la practica. El Desarrollo Juvenil Positivo adopta
un enfoque basado en las fortalezas, a la vez que involucra a los j6venes como
aliados. Por ello, los invitamos a encontrar maneras de ofrecerles una plataforma
para explorar este material mientras desarrollan habilidades de liderazgo y
comparten su voz.

Enfoques centrados en la curacioén:

Los facilitadores deben tener en cuenta que esta leccién contiene material serio y
delicado, y que algunos participantes podrian haber experimentado traumas
relacionados con el uso indebido de sustancias o la adiccion. El trauma es la
experiencia de una persona ante un evento o condiciones persistentes que son
fisica o emocionalmente dafinas o potencialmente mortales, ya sea para si misma o
para alguien que conoce, y en las que la respuesta emocional de la persona se ve
desbordada. Existen maneras de abordar las conversaciones con sensibilidad y
cuidado, incluyendo comprender el impacto del trauma y las maneras de apoyar la
sanacion. Algunas estrategias para un enfoque centrado en la sanacion estan
integradas en la guia del facilitador, pero puede haber casos en los que el facilitador
desee ampliar estas estrategias utilizando las técnicas que se proporcionan a
continuacion.

e Si es un presentador invitado, pregunte con antelacion en su centro anfitrion
como abordan temas delicados. ¢Cuéles son las normas del grupo/aula? ¢Qué
recursos existen en la escuela/comunidad para los estudiantes? sComo suelen
abordar los temas delicados?

» Ya sea que sea un presentador invitado o tenga una relaciéon continua con el
grupo, restablecer las normas grupales existentes o trabajar con los estudiantes
para desarrollar normas grupales es fundamental para construir un entorno de
confianza mutua, respeto y seguridad.

e Para los presentadores invitados, comience la leccién con una presentacion
personal para que el grupo tenga una idea de quiénes son y por qué estan alli. Si
usted es el educador habitual, considere maneras de presentar esta leccién que
permitan al grupo conocerse mejor entre si.
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o Es importante permitir que los jovenes que tienen experiencias relacionadas
con los medicamentos recetados compartan lo que saben, ya que es
beneficioso escuchar directamente de sus companieros sobre los peligros del
mal uso y la adiccidn.

 Si alguien revela informacién sensible, no la ignore. Tdmese un momento para
reconocer la revelacién, pregunte a la clase cédmo se sienten y recuérdeles que
se trata de un tema delicado y serio. Lo més importante es asegurarse de
abordar

e Sialgun estudiante parece estar teniendo dificultades, siéntase libre de tomar
un descanso o permitir que el joven tome un descanso y conectarse con un
adulto de confianza en el entorno, tal vez un consejero escolar o el anfitrion del
sitio.

» Esta leccion esta disefiada para brindar la oportunidad de futuras
conversaciones. Si los participantes hacen preguntas que no se abordan en la
leccidn, animelos a investigar por su cuenta mientras usted también investiga.
Dé tiempo para volver a reunirse en la siguiente clase o fomente una
conversacién de seguimiento, ya que si un joven se atreve a hacer una
pregunta, es probable que muchos otros se pregunten lo mismo.

Declaracion de accesibilidad:

Este recurso estéa disefiado para cumplir con las Pautas de Accesibilidad al
Contenido Web (Web Content Accessibility Guidelines) establecidas por el
Consorcio World Wide Web (W3C). Sigue los estandares para garantizar que el
contenido sea accesible, usable e inclusivo para todos los usuarios.

Enlaces a los materiales:
e Evaluacion
o Se incluye un cédigo QR o un enlace a una breve encuesta posterior
confidencial que los participantes podran completar al finalizar la leccién.
Animelos a completarla (la encuesta deberia tomar de 5 a 7 minutos).

a)
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DIAPOSITIVA 1 Prepéarese para su introduccién:
2 I » Si eres un facilitador invitado, tomate el tiempo
@ NBT PRESCRIBED para presentarte y compartir por qué estas
How Do You Rise Above liderando esta discusion.

e icusep » Si el tiempo lo permite (es decir, si tiene mas de 60
minutos para la facilitacion), considere también
dirigir una actividad de calentamiento rapida para
poder conocer a los participantes y ellos puedan
sentirse comodos en el entorno.

e Durante esta introduccion, dedique tiempo a
conversar sobre las normas grupales para la sesion,
incluyendo el respeto y la consideracion por las
experiencias de los demas en relacion con este
tema. Muchos nos vemos afectados por el uso
indebido de sustancias y la adiccion de diferentes
maneras en nuestras vidas.

Gancho de apertura opcional:

Levanten la mano si alguna vez han hablado con un
padre, otro adulto o en la escuela sobre los riesgos
asociados con conducir ebrio. (Probablemente la
mayoria levantara la mano).

Levanten la mano si alguna vez han tenido este tipo de
conversaciones sobre los riesgos asociados a los
medicamentos recetados (es probable que menos
personas levanten la mano).

Hoy hablaremos sobre los medicamentos recetados y
los peligros de su uso indebido. Muchos dependemos
de ellos para mantenernos sanos, por lo que cumplen
una funcién importante. Sin embargo, es importante
contar con informacion precisa y las habilidades
necesarias para tomar decisiones saludables sobre
cualquier tipo de sustancia. Este material proviene de
la organizacion Rise Above Colorado. Su mision es
brindar a los jévenes informacién y recursos reales y
con base cientifica para que puedan tomar decisiones
saludables.




DIAPOSITIVA 2 Esta leccién incluye temas serios como los trastornos
por uso de sustancias, los desafios de salud mental y
las implicaciones de ambos. Hay apoyo disponible en
caso de que lo necesites. Podria ser un adulto de
confianza en su escuela o comunidad. Rise Above
Colorado también es un recurso, al igual que otras

This lesson will focus on

serious topics. Supportis - opciones como el 988 e | Matter, que ofrecen apoyo

. available should you need it.

confidencial y gratuito a los jévenes de Colorado.

Por favor sea consciente de cédmo interactia hoy —
dale gracia a ti mismo o a las demas, que puedan estar
preocupados por alguien o por el uso de sustancias en
sus vidas.

DIAPOSITIVA 3 Esta leccién cubre una variedad de temas y los
siguientes objetivos destacan los puntos clave.

* Types of prescription drugs

et st Témese unos minutos para repasar los temas que
* Reasons some teens misuse
redorsopmgeran cubriremos juntos hoy.
2 Voutmiaction
DIAPOSITIVA 4 COMPARTE antes de reproducir el video:

El siguiente video les presenta a dos jévenes
adolescentes de la vida real y a sus familias. Estos
jévenes compartiran sus historias de abuso de
medicamentos recetados y adiccion. Mientras lo ven,
les animamos a prestar especial atencion a las partes
que les sorprendan, que resuenen con cosas que ya
hayan visto o escuchado, o sobre las que tengan
curiosidad por aprender mas a fondo. Tendremos
tiempo para hablar mas al final del video.

[Reproducir video.]




DIAPOSITIVA 5

Discussion
What key

takeaways do you
have from this
video?

PREGUNTA: ¢Qué puntos clave sacaste de este video?

Si el tiempo lo permite, los jovenes pueden discutir en
parejas,; de lo contrario, permita que los estudiantes
reflexionen sobre la pregunta de forma independiente y
luego avancen.

DIAPOSITIVA 6

Types of
Prescription Drugs

El primer objetivo de aprendizaje trata sobre los
diferentes tipos de medicamentos recetados.

DIAPOSITIVA 7

al
Over the Counter drugs?
E——

Whatis the b, °
difference between: i
Prescription drugs B <o o
nd .

PREGUNTA: ¢Alguien puede ayudarnos a comenzar a
compartir la diferencia entre medicamentos recetados y
medicamentos de venta libre?

RECOGE una respuesta para cada uno. Luego, continua.

Los medicamentos con receta requieren una visita
médica y una prescripcion de un médico o enfermero
especializado por una razén o diagnéstico especifico. Los
medicamentos de venta libre se pueden comprar en un
supermercado, gasolineras o una farmacia. Ejemplos de
medicamentos comunes de venta libre incluyen Tylenol,
Advil, ciertos medicamentos para la alergia, como Zyrtec y
Benadryl.

DIAPOSITIVA 8

Ahora vamos a profundizar en tres tipos diferentes (o
clases) de medicamentos recetados que cominmente se
usan incorrectamente: estimulantes, sedantes y opioides.

NOTA: Esta siguiente seccion puede generar muchas
preguntas y tiempo adicional de facilitacion. Para
continuar con el resto del contenido, puede dirigir a los
jovenes al sitio web de RAC para explorar con mas detalle
cada una de estas sustancias y sus efectos en nuestras
paginas de Informacion sobre Medicamentos.

https://www.riseaboveco.org/datos-sobre-drogas




DIAPOSITIVA 9

~ Cocaine, Methamphetamine

e
=L Adderall,Ritalin, Concerta
Stimulants
- Central nervous system stimulants:
B = P increase alertness, attention, heart
= B rate, breathing, body temp & blood
. . pressure

Los estimulantes ilicitos (o ilegales) incluyen sustancias
como la la cocaina, el crack y la metanfetamina.

Los estimulantes recetados incluyen Adderall, Ritalin y
Ejemplos de estimulantes recetados son medicamentos
como Adderall, Ritalin y Concerta, que se utilizan
frecuentemente para el tratamiento de trastornos de
atencion.

Algunos efectos de los estimulantes incluyen aceleracién
del ritmo cardiaco, la respiracion y la temperatura
corporal, ya que los estimulantes aceleran el sistema
nervioso central de nuestro cuerpo.

DIAPOSITIVA 10

k‘) H Tranqulizers, Xylazine -
n_ ~

Xanax, Ambien, Valium

Sedatives
Central nervous system depressants:

GSAFE induce relaxation, sleepiness, and
= ) reduce anxiety by slowing brain
i P . activity, breathing & heart rate, impair

coordination & memory, stron,
contraindication - especially with
alcohol

Los sedantes ilicitos incluyen tranquilizantes como la
xilazina (“zie-la-zina").

Los sedantes recetados incluyen Xanax, Valium, Ativan,
Klonopin y Ambien, que a menudo se utilizan para tratar
la ansiedad, el panico y/o los trastornos del suefo.

Los sedantes inducen relajacién, somnolencia y reducen
la ansiedad al ralentizar la actividad cerebral, la
respiracion y la frecuencia cardiaca, ya que son
depresores del sistema nervioso central. Los sedantes
afectan la coordinacion y la memoria.

Existe una fuerte contraindicacion, lo que significa que
los sedantes no deben mezclarse ni usarse con otras
sustancias, especialmente alcohol.

DIAPOSITIVA 1

. Heroin, Fentanyl :
Percocet, Oxycontin, Vicodin,
- W = etc.

Opioids —
Act on central nervous system to
relieve pain, can cause drowsiness,

—r
. v 2L

! :(! M.‘ constipation, nausea, depressed
7= 8 breathing, high risk of dependency

and overdose

Los opioides ilicitos incluyen la heroina y el fentanilo
("fen-ta-ni-lo").

Los opioides recetados incluyen Percocet, Vicodin,
Oxycontin, oxicodona, hidrocodona, etc. Estos son a los
que Nacho y Aaron se volvieron dependientes en el
video.

Los opioides actuan sobre el sistema nervioso central
para aliviar el dolor, pueden causar somnolencia,
estrefiimiento, nduseas, depresion respiratoria, alto riesgo
de dependencia y sobredosis.




DIAPOSITIVA 12

Powerful synthetic opioid, meaning it is
made in alab.

100x stronger than morphine
50x stronger than heroin

El fentanilo es un tipo especifico de opioide.

PREGUNTA: ¢Quién ha oido hablar del fentanilo?
PAUSA para que levanten la mano. Luego, sigamos.

El fentanilo es un opioide sintético muy potente, lo que
significa que se fabrica en un laboratorio o es artificial.

El fentanilo es 100 veces mas fuerte que la morfina y
mas de 50 veces mas fuerte que la heroina.

DIAPOSITIVA 13

Naloxone is a life-saving

medication used to an -
opioid overdose, including
overdose related to heroin,
fentanyl, or prescription opioid .
medications.

PREGUNTA: ¢Quién ha oido hablar de la naloxona?
PAUSA para que levanten la mano. Luego, sigamos.

Naloxona es un medicamento de venta libre que salva
vidas y se utiliza para revertir una sobredosis de
opioides, incluidas las sobredosis relacionadas con
heroina, fentanilo y/o medicamentos opioides
recetados.

Narcan es la marca mas comun de este medicamento
(es un aerosol nasal). También es importante saber que
la naloxona NO puede causar dafio a una persona que
no esté sufriendo una sobredosis relacionada con
opioides.

DIAPOSITIVA 14

Ahora vamos a ver un breve video que muestra lo facil
que es administrar el aerosol nasal de naloxona.

[Reproducir video.]

DIAPOSITIVA 15

Counterfeit pills and

Contaminants

La seccidn siguiente cubriré los peligros de las pastillas
falsificadas y los contaminantes.




DIAPOSITIVA 16 Estas dos imagenes muestran dos juegos de M30,
nombre comun en la calle para las Oxys, también
conocidas como “blues’. Un de los conjuntos es
Canyou : auténtico/limpio/legitimo. El otro es

tthe ‘ . )
Counterfeit falso/falsificado/con fentanilo.

pills?

PREGUNTA: Témate un momento para determinar cual
es cual.

Consejo de facilitacion: fomente la participacion plena
pidiendo a los jévenes que voten y/o levanten la mano
para indicar su seleccion, etc.

DIAPOSITIVA 17 Estas (las pastillas de la izquierda) son falsificadas y
contienen una dosis letal de fentanilo. Es casi imposible
distinguir entre sustancias "limpias” y legitimas de las
contaminadas.

Por eso, cuando no sabemos de donde viene una
pastilla, no podemos saber qué contiene.

DIAPOSITIVA 18 Ya mencionamos el fentanilo, y quizas te preguntes por
qué es tan peligroso. Esto se debe a que...

&
FENTANYLIS DANGEROUS A

BECAUSE. n » El fentanilo es barato de fabricar e increiblemente
Cheap but extremely .
° - potente (o fuerte), asi que una pequefia cantidad
'ommonly found in other
street drugs . P Z Z _.°
S :I rinde muchisimo. Es mas facil para los
— narcotraficantes transportarlo y distribuirlo.

e El fentanilo suele mezclarse con otras sustancias
debido a lo mencionado anteriormente. Se
encuentra mas comidnmente en pastillas
prensadas, pero también en sustancias ilegales en
polvo como la cocaina, la metanfetamina y la
heroina.

» Los expertos consideran que 2 mg es una dosis
letal para un adulto de tamano promedio. 2 mg no
es mucho: asi es como se ven 2 mg en relacién con
un centavo o la punta de un lapiz.




DIAPOSITIVA 19

Risk
Factors

for
<
Overdose 1 ¢
—_— -

Body composition

Exiating and/or unkne Combining substances

madicalconition or allergy ‘andjor alcohol

Ahora que hemos cubierto la falsificacién de
sustancias contaminantes, hablemos de los peligros de
la sobredosis.
Existen diversos factores de riesgo que podrian
aumentar las posibilidades de sufrir una sobredosis,
pero analizaremos cuatro principales:
1.Tomar o usar una sustancia de la cual no se conoce
la fuente ni su contenido exacto (también conocida
como sustancia desconocida).

COMPARTIR para enfatizar:

Las investigaciones indican que, de media, una
sustancia adquirida fuera de una farmacia legitima
pasa por al menos 10 pares de manos antes de llegar a
la suya: jes arriesgado!

2.El siguiente es la composicién corporal: la altura, el
peso, etc. de una persona. Diferentes niveles de
masa muscular, grasa corporal, etc. pueden afectar
la forma en que se procesan los medicamentos en
el cuerpo.

3.Padecer alergias conocidas (o desconocidas) u
otras afecciones médicas subyacentes también es
un factor de riesgo. Esto puede estar relacionado
con una reaccion alérgica o un mayor riesgo de
insuficiencia respiratoria debido a una afeccién
preexistente.

4.Por dltimo, es increiblemente arriesgado combinar
una sustancia con otras drogas/sustancias o
combinar drogas con alcohol.

DIAPOSITIVA 20

Appropriate Use &

Safe Storage

En esta siguiente seccidn, hablaremos sobre el uso
apropiado y el almacenamiento seguro. Hay ocasiones
en las que se necesitan medicamentos recetados.

Es importante saber como puede protegerse y
proteger a los demas siguiendo estas pautas.

11



DIAPOSITIVA 21

v v
RX PﬂARMAOV

APPROPRIATE USE

The prescriptionis written
for you.
o The medicine is taken as
directed, including dosage
nt of time.

o written by a medical
professional.

Cuando hablamos del uso apropiado de medicamentos
recetados, hablamos de tres componentes criticos.

1) El medicamento recetado esté dirigido
exclusivamente a usted. En este caso, a John Garcia.
2) El medicamento se toma exactamente segun las
indicaciones, incluyendo la dosis y el horario. En este
caso, la dosis correcta es una tableta de oxicodona de
10 mg. El horario se refiere a una tableta cada 4-6
horas durante un maximo de 2 semanas.

3) La receta fue emitida por un profesional médico. En
este caso, la Dra. Chanel Johnson.

DIAPOSITIVA 22

Tashais prescribed
Adderall by her doctor for
ADHD, an attention
disorder.

. Herfriendis having a hard

| time concentrating in
school.

| Why shouldn’t Tasha give
her friend an Adderall?

Vamos a discutir este escenario.

A Tasha su médico le receté Adderall por TDAH, un
trastorno de atencion. A su amiga le cuesta
concentrarse en la escuela.

PREGUNTA: ¢Por qué Tasha no deberia darle un
Adderall a su amiga?
RECOGE 10 2 respuestas. Luego, continda.

DIAPOSITIVA 23

TASHA SHOULDN'T GIVE HER FRIEND
ADDERALL BECAUSE...

‘The friend has not consulted a medical
ssional

[/
*%sharingis
not

iave unique bodies and may. °
d differently to the same stimulant caring!

Tasha no deberia darle Adderall a su amiga porque...

e Su amiga no ha consultado a un profesional médico
ni le han diagnosticado TDAH.

e Tashay su amiga tienen dos cuerpos Unicos con
circunstancias Unicas, y sus cuerpos pueden
responder de manera muy diferente al mismo
estimulo.

e Es ilegal compartir o distribuir medicamentos
recetados. Algunos medicamentos recetados son
sustancias controladas, y compartirlos podria ser
un delito grave.

En cuanto a los medicamentos recetados, compartir
NUNCA es un acto de cuidado.

12



DIAPOSITIVA 24

=

\‘

o In original packaging

e Organized )
J— g
e Away & out of reach g

o Locked (controlled substances)

A continuacidn se ofrecen algunas orientaciones sobre
las mejores practicas en relacién con el
almacenamiento seguro de medicamentos recetados.

» Los medicamentos recetados deben guardarse en
su envase original de forma organizada

e Estos medicamentos deben almacenarse lejos y
fuera del alcance de los nifios.

e Por dltimo, y esto es menos conocido y aplicado,
muchos medicamentos recetados son sustancias
controladas vy, por lo tanto, deberian permanecer
bajo llave.

Muchos adolescentes que abusan de los
medicamentos recetados empiezan a hacerlo por la
facilidad de acceso, es decir, pueden conseguirlos en
casa o en la de un amigo o familiar. Una cosa que
puedes hacer para ayudar a prevenir el uso indebido es
compartir los consejos de almacenamiento seguro que
aprendiste hoy para educar mejor a tus familiares y
amigos

DIAPOSITIVA 25

Reasons some teens
misuse

En la siguiente seccidn discutiremos los factores que
contribuyen al uso indebido de sustancias en los
adolescentes.

Cuando hablamos del uso de sustancias en
adolescentes, es facil enfocarse solo en el individuo,
sus decisiones 0 su comportamiento. Pero es
igualmente importante dar un paso atras y observar
qué mas contribuye al uso indebido de sustancias en
adolescentes.

DIAPOSITIVA 26

Environment
shapes behavior,

choices, stress,
and coping.

Una forma util de pensar en esto es el ejemplo de las
“ranas en un estanque”.

Invite a los participantes a imaginarse que son
investigadores que estudian ranas en un estanque.
Durante su investigacion diaria, observan que las ranas
se comportan de forma diferente a lo habitual.

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)




POSE: ¢Cual seria tu primera reaccion o respuesta ante
este cambio de comportamiento?

Tu primera reaccion probablemente no seria culpar a
las ranas. En cambio, podrias empezar a preguntarte:
¢qué ha cambiado en el estanque? ¢Hay algo diferente
en el agua, la tierra o el entorno que las rodea?

Naturalmente observamos el entorno porque
entendemos que éste moldea el comportamiento, las
elecciones, el estrés y la forma de afrontar las
situaciones.

DIAPOSITIVA 27 Esta misma idea se aplica a los j6venes. Los
adolescentes no toman decisiones de forma aislada.
Sus decisiones estan influenciadas por sus familias,
escuelas, vecindarios, normas comunitarias y
condiciones sociales y econémicas mas amplias.

Invite a los participantes a pensar en cémo un dominio
especifico o la situacion dentro de un dominio podria
afectar la forma en que los jovenes toman decisiones.

Aqui es donde entran las diferencias en el uso. Las
diferencias en el uso de sustancias en jévenes a
menudo tienen sus raices en el acceso desigual a
recursos o apoyo en uno o muchos de estos ambitos.
Algunos jévenes crecen enfrentando mas estrés
debido a cosas como dificultades econémicas,
discriminacion, vivienda inestable o acceso limitado a
adultos que los apoyen y espacios seguros. Reconocer
estas desigualdades nos ayuda a entender por qué
algunos jévenes son mas vulnerables que otros.

DIAPOSITIVA 28 En la diapositiva anterior, comenzamos a hablar sobre

Risk Factors In...

los factores de riesgo.

PREGUNTA: ¢Puede alguien definir los factores de
Commnices Y secey riesgo para nosotros?

o « Lack of mental - st
Spyhtoet Fealth support Stigma
« Trauma « Fewsafe spaces

« Accessto + Social isolati
Lre ‘Social isolation

P * Community

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)
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Nuestra definicidn: Los factores de riesgo son
condiciones o experiencias que aumentan la
probabilidad de que un joven pueda hacer un uso
indebido de sustancias

\

Pueden existir en las relaciones, las comunidades o la
sociedad. Pero es importante ser claros: tener factores
de riesgo no significa que un joven VAYA a hacer un uso
indebido de sustancias. Los factores de riesgo no son
predicciones. Simplemente significan que un joven
puede necesitar apoyo adicional.

DIAPOSITIVA 29

The Cycle of Coping with Substances

Veamos como puede ser el ciclo de afrontamiento del
consumo de sustancias y por qué es un ciclo dificil de
interrumpir.

Para algunos j6venes, las sustancias se convierten en
una forma de lidiar con el estrés, el trauma o las
emociones dificiles. El uso de sustancias puede
proporcionar un alivio temporal de sentimientos como
la ansiedad o la tristeza. Pero ese alivio no dura...y a
menudo conduce a nuevos factores de estrés
adicionales.

Con el tiempo, el cerebro comienza a vincular el uso de
sustancias con sentirse mejor debido a la descarga de
una hormona llamada dopamina. Esto puede crear un
ciclo en el que las sustancias se usan una y otra vez
para manejar las emociones en lugar de otras
estrategias de afrontamiento.

Los cambios en el sistema de recompensa del cerebro
pueden hacer que este patron sea mas dificil de
romper, especialmente en entornos estresantes o
cuando hay presién de grupo involucrada.

Apoyar a los jévenes significa ayudarles a desarrollar
habilidades de afrontamiento saludables y crear
entornos donde puedan manejar el estrés sin
depender de sustancias.




DIAPOSITIVA 30

Healthy to Harmful

Coping Skills

Ahora que hemos cubierto como el uso indebido de
sustancias puede ser un mecanismo de afrontamiento
dafiino, aqui hay un video que muestra a adolescentes
reales que comparten otras creencias dafiinas que han
experimentado y las alternativas mas saludables que
los han ayudado a lidiar con el estrés y sentirse mejor
a largo plazo.

DIAPOSITIVA 31

We asked

[Reproducir video.]

DIAPOSITIVA 32

Mix & Match Coping Skills

« Goforawalk

« Unplug from
social media

A lo largo de nuestras vidas, todos experimentamos
estrés y desafios con los que debemos lidiar. Ser
adolescente en el mundo de hoy es dificil. Cuando
practicamos habilidades de afrontamiento con
anticipacion, especialmente aquellas que nos ayudan a
regularnos y sentirnos mejor después, estamos mas
preparados para manejar situaciones estresantes
cuando surgen.

Aqui hay una lista de diferentes habilidades que
podrias considerar para ayudarte a afrontar la
situacion.

Las estrategias de afrontamiento pueden variar segin
la persona. Pueden incluir conectar con los demas,
respirar lenta y profundamente, expresarse a través de
medios creativos, ejercitarse o pasar tiempo al aire
libre.

PREGUNTA: Al revisar esta lista, reflexiona un momento.
¢Cuadles son dos estrategias de afrontamiento
saludables que ya utilizas o dos que te gustaria
empezar a practicar?
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DIAPOSITIVA 33

ST
Yook
o

Breathe In

Db
>

Let's 1 v

Take a Hold A ° yred

Breather. A Y

— e

<
Breathe Out

Ahora que ya has pensado en las estrategias que ya
usas (o quieres probar), pongamos una en practica
juntos. A continuacidn, practicaremos un ejercicio
rapido de respiracion en caja que puedes hacer
facilmente en cualquier lugar.

Usa la animacion de respiracion de caja como guia.
Instrucciones:

1) Respira por la nariz durante 4 segundos.

2) Aguanta la respiracion durante 4 segundos

3) Exhala por la boca durante 4 segundos.

4) Mantenga presionado nuevamente durante 4
segundos

Agradezca a todos por su participacion. Luego
continde.

DIAPOSITIVA 34

The Developing Brain

Ahora hablaremos un poco de la ciencia del cerebro
especificamente durante el tiempo de adolescente.

El cerebro estéa en el centro de cualquier conversacion
sobre el uso de sustancias y la adiccion, y ya ha
surgido a lo largo de esta presentacion hoy. En solo el
lapso de nuestras vidas, hemos aprendido MUCHO
sobre cémo funciona realmente el cerebro.

Este préximo video desglosa algunas de las cosas mas
importantes que sabemos sobre cuando y cémo se
desarrollan nuestros cerebros.

DIAPOSITIVA 35

[Reproducir video.]
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DIAPOSITIVA 36

AR,

Discussion

How do you know it was
that system in action?

El video mostré cémo la toma de decisiones a menudo
puede sentirse como un tira y afloja entre la emocién y
la logica.

Piense en un momento en el que su sistema limbico o
su corteza prefrontal impulsaron su respuesta o accion.

PREGUNTA: :Coémo sabe usted que era ese sistema el
que estaba en accion?

DIAPOSITIVA 37
I/ y

Refusal skills
practice

Los adolescentes nos han comentado que seria muy
atil tener la oportunidad de practicar habilidades de
rechazo en esta leccion. iEn la siguiente seccion,
tendremos la oportunidad de practicar juntos!

9 Advice =
from Real Teens

\

A

Para hacer esta seccion del recurso MAYORMENTE
correcta, involucramos a grupos de adolescentes
reales para ayudar a disefar esta actividad.

Adolescentes reales compartieron algunos consejos
para ayudarte a afrontar la presion social y de grupo
que podrias experimentar. Sus mejores consejos
incluyen:

o Esté preparado (siempre es mejor tener algunas
ideas de como podria responder a una situacion
complicada ANTES de estar en ella),

« Sé TU (tu respuesta debe ser auténtica respecto a
quién eres realmente, tu personalidad): no existe
una respuesta perfecta, de hecho, hay una variedad
de respuestas “correctas” y

e Surespuesta puede ser DISCRETA o DIRECTA.

PREGUNTA: ¢Alguien puede explicarnos la diferencia
entre discreto y directo para ayudarnos a empezar?
ESPERA las respuestas. Preparate para completar los
espacios en blanco.

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)
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7

Nuestras definiciones:

Discreto: indirecto, no obvio, con la intencién de no
ofender a nadie. Directo: aborda la pregunta/solicitud
de forma mas directa. Incluso se podria aprovechar la
respuesta para compartir los propios valores o para

preocuparse por las demas personas involucradas.
\,

DIAPOSITIVA 39

DISCREET

Scenario: A friend asks you to skip school

=

En este primer escenario (que no tiene nada que ver
con el consumo de sustancias), intenta imaginar que
un amigo cercano esté intentando que faltes a la
escuela durante el resto del dia después del almuerzo.

Antes de practicar en parejas, vamos a generar algunas
respuestas potenciales juntos.

PREGUNTA: ¢Cuéles podrian ser algunos ejemplos de
posibles respuestas discretas a quienes no quieren
abandonar la escuela?

Posibles respuestas: “Tengo un examen de
matematicas hoy, no puedo”, “Tengo que ayudar con
mis hermanos menores después de la escuela”, “Las
cosas con mi mama y conmigo NO ESTAN BIEN; no
quiero anadir nada mas a eso ahora mismo”.

PREGUNTA: ¢Cuéles podrian ser algunos ejemplos de
posibles respuestas directas a la situacion de no
querer abandonar la escuela?

Posibles respuestas: “Estoy trabajando muy duro para
mantener mis calificaciones altas y eso va en contra
de mis esfuerzos”, o “No creo que sea buena idea que
ninguno de los dos se salte la clase”, o “Prefiero no
correr el riesgo, no me interesa la detencion ni que mis

padres se enteren”.
&

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)




Después de recibir las respuestas, pase a la actividad:
1.Asignar a los jévenes en parejas.
a.La persona con el pelo mas corto sera quien le
pida a su amigo que falte a la escuela. La
persona con el pelo mas largo practicara su
respuesta primero.
2.Recuérdales: Preparate, sé tu mismo. Tu respuesta
puede ser discreta o directa. ¢Qué te define mas y
como reaccionaste con mas naturalidad en esta
situacion?
3.Permita que los grupos practiquen durante un
minuto.
4.Después de un minuto, cambien los roles.

Agradezca a todos por su participacion. Luego
continde.

DIAPOSITIVA 40

Scenario: A friend attempts to get you to try an unknown
substance

DISCREET

Vamos a practicar otro escenario, esta vez
involucrando una sustancia desconocida.

PREGUNTA: ¢Podemos generar algunos ejemplos de
respuestas nuevamente como grupo completo?

-
Posibles respuestas: ‘Ni hablar, tuve esta presentacion

en la escuela y esa pastilla podria ser falsa. No quiero
que ninguno de los dos sufra una sobredosis”. Esto
seria directo e informativo. Otros ejemplos podrian ser:
"Estoy tomando medicamentos ahora mismo y no
quiero que me pase nada raro’, "Tengo alergias, asi que
los medicamentos podrian causar problemas’, "Mi papa

ya me va a quitar el teléfono, asi que hoy no'.
G

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)
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Después de recibir las respuestas, pase a la actividad:
1.Haga que los jévenes permanezcan en sus parejas.
a.Esta vez, inviertan los roles. La persona con el
pelo mas largo empezara intentando que la
persona con el pelo mas corto pruebe una
sustancia desconocida. Pregunten si tienen
alguna duda antes de empezar.
2. Pon el cronémetro a dos minutos. Deja que las
parejas practiquen.
3.Después de dos minutos, indiqueles que
intercambien roles. Inicie el cronémetro para otros
dos minutos.

Esta préactica puede haber parecido un poco incémoda
o incluso tonta, pero la esperanza, y el disefio, era
permitirle algo de tiempo para: estar preparado, ser
usted mismo y, como minimo, brindarle algunos
ejemplos de respuestas que pueda usar si alguna vez
se encuentra en una situacién incémoda.

DIAPOSITIVA 41

Youth in Action

Con todo lo que hemos aprendido hasta ahora, es
importante recordar que sus decisiones y acciones son
las que pueden generar un cambio positivo en este
espacio complicado.

Ahora veremos un video que nos ayudara a
comprender mejor y compartir este mensaje.

DIAPOSITIVA 42

[Reproducir video.]

20



DIAPOSITIVA 43 PREGUNTA: ¢Has oido hablar de la Ley del Buen
Samaritano? ¢Qué sabes de ella?

On _ RECOLECTA de 1 a 2 respuestas de voluntarios. Luego,
Have you heard of the .
" : | |) e continda. No complementes las respuestas de los
' jovenes por ahora.

DIAPOSITIVA 44 PRECAUCION: Esta seccién es muy densa y puede
ocupar mucho tiempo. jTen en cuenta las respuestas y
el tiempo de la discusion!

La Ley del Buen Samaritano es una ley de Colorado que
protege a todas las personas, independientemente de
sus circunstancias personales, de los delitos
relacionados con drogas, incluyendo posesion,

Protecting Individuals from Drug Offenses

i e tepurin gt posesion de parafernalia y/o estar bajo la influencia de
rug-related offenses such as: . L. . .

e estas. Los 50 estados tienen politicas similares a la Ley
T e Possession of payaphernalia . . ..

+" + Boing inder the nflusnice del Buen Samaritano, pero a continuacion se ofrece

informacion exclusiva de nuestro estado.

En Colorado, la Ley del Buen Samaritano esta disefiada
para:

» Proteger completamente a la persona o personas
que reporten una emergencia que involucre drogas
y/o alcohol para evitar problemas legales.

e Debe permanecer presente en la escena hasta que
lleguen la policia o los servicios médicos de
emergencia.

e Esta politica de proteccion también se extiende a la
persona que sufrié durante el evento de
emergencia de drogas/alcohol.

DIAPOSITIVA 45 En otras palabras, el individuo estaré protegido de
problemas legales si:
 Informe el evento de emergencia de buena fe (es
decir, honestamente, lo mejor que pueda) a un

| i fi o ) 7 l
Asele e e i, | agente del orden publico, al 911 o a un proveedor
« report an emergency event in good faith to a law . 2 10
enforcement officer, to 911, or to a medical provider m e d’ C O

-+ remain at the scene . :
. s identify themselves and cooperate l

Protection from prosecution applies when the O perman eCer en a eSCena
. potential offense arises from the same events which . e
e e identificarse y cooperar

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)




La persona que experimentd la emergencia por
sobredosis de drogas o alcohol también estara
protegida de posibles delitos, siempre que toda su
conducta forme parte de la misma circunstancia o
evento. Esto significa que el consumo de una sustancia,
la sobredosis, la llamada al 911 y la localizacion de la
sustancia por parte de las fuerzas del orden deben
formar parte del mismo evento o serie de eventos.

DIAPOSITIVA 46

STUDENTS WHO TAKE ACTION IN AN
OVERDOSE EMERGENCY ARE...

Legally allowed to carry
and administer Naloxone at
school.

Shielded from both civil
and school disciplinary
action.

Not held at probable cause
for bag searches or
questioning.

Debido al Proyecto de Ley 24-1003 de la Camara de
Colorado y al Proyecto de Ley del Senado 25-164, los
estudiantes de cualquier edad (desde primaria hasta
secundaria) estan legalmente permitidas para portar y
administrar naloxona en la escuela durante un evento
de emergencia por sobredosis.

Estan protegidos de acciones civiles y disciplinarias
escolares y no se les considera causa probable para la
inspeccién de bolsos ni para ser interrogados. Las
mismas protecciones se aplican a la persona afectada
(la que podria estar experimentando la sobredosis o la
emergencia) si todo es parte del mismo evento
continuo.

DIAPOSITIVA 47

MR T TS

A Can you identify a place where you
could find Naloxone?

PREGUNTA: ¢Puede identificar un lugar donde pueda
acceder a Naloxona?

7

Consejo de facilitacion -
Anime a los jovenes a responder de una de estas dos
maneras:
1.Desde su asiento: pulgares hacia arriba (si),
pulgares hacia abajo (no) o pulgares hacia los lados
(inseguro).
2.Muévete al area de la habitacion que hayas
identificado para Si; No o No estoy seguro.

22



DIAPOSITIVA 48 Hasta ahora, hemos aprendido que la naloxona salva
vidas; sin embargo, también es importante conocer sus

opciones para acceder a ella.
e Los departamentos de salud locales

oot ; Vending frecuentemente organizan eventos para repartir

ol | R cajas gratuitas de naloxona e incluso establecen
ubicaciones mas permanentes para acceder al
recurso.

o En estos entornos, la mayoria de las
ubicaciones de la ciudad tienen una politica de
“no hacer preguntas” que garantiza que no se
necesita ninguna informacion personal.

e Las maquinas expendedoras también se han
convertido en un método popular de distribucién
de naloxona.

o Sialguna vez te encuentras con uno, es
probable que el naloxona sea gratuito y no
requiera que ingreses ninguna informacién
personal.

e Las farmacias comunitarias son el Unico lugar
donde probablemente tendras que pagar por la
naloxona (de venta libre), ya que cuesta entre $45 y
$60 solo una caja.

DIAPOSITIVA 49 PREGUNTA: ¢Sabes qué es lo més increiblemente
emocionante de todo esto?

Youth aren't just the future

°fl°'e"|2';g?:g7t,"he¥"e : iLos jovenes como USTEDES ya no son solo el futuro del

trabajo de prevencidn, sino que ahora son quienes lo
Oou can help too: . .
- lideran! jY ustedes también pueden ayudar!

DIAPOSITIVA 50 PREGUNTA: ¢Cémo podria usted aprovechar este
movimiento y fortalecer el bienestar de su comunidad?

Actions H .

o Alguno§ e'JempIos' sor'1.

Ig'gzpport e Recibir capacitacién sobre como usar naloxona (o
Your [ gTiteR Narcan) y llevarla consigo en caso de emergencia.
Community [SEEEE. RS

Youth organizations provention education

(Permanezca en la diapositiva - continda en la pagina
siguiente.)




e Tener una conversacién con tus amigos o familiares
sobre el uso indebido de sustancias y lo que has
aprendido hoy.

e Involucrarse con organizaciones como Rise Above
Colorado u otras organizaciones comunitarias que
realizan actividades de prevencién en su
comunidad.

e Expresar sus preocupaciones y abogar por cambios
en las reuniones escolares, locales y del gobierno
estatal.

Los jovenes pueden incluso testificar en linea o en
persona, lo que significa hacer comentarios sobre una
legislacion que los legisladores estan considerando.
Puede registrarse facilmente en linea en el sitio web de
la legislatura de Colorado.

DIAPOSITIVA 51

If someone is overdosing: Call 9-1-1

988 Colorado Mental Health Line:

Call 9-8-8, Text 9-8-8, Live Chat (FREE and confidential)
https://www.988colorado.com/

Above the Influence:

Safe2Tell:

Call 877,542 SAFE (7233)
hittps://www.safe2tellCO.org

Aqui hay algunos recursos adicionales que podrian ser
Gtiles para asegurarse de que sus amigos u otras
personas importantes en su vida tengan el apoyo que
necesitan.

DIAPOSITIVA 52

How do YOU rise above?

RiseAboveCO.org

\

POSE: Con todo este conocimiento nuevo y valioso,
¢como planean elevarse por encima?

Visiten el sitio web de Rise Above Colorado para ver
coémo ayudan a los adolescentes a hacer conexiones
saludables, decisiones y cambios en todo el estado.

DIAPOSITIVA 53

Fill your world
with good

Get connected and share.

iConéctense con Rise Above CO en las redes sociales y
exploren formas en que pueden involucrarse!




Ahora vamos a pedirles su opinién anénima. No se trata
de que nos inmiscuyamos en su negocio ni de
preguntarles sobre sus opciones, sino de comprender
lo que sabian antes y lo que saben ahora.

Esto nos ayuda a seguir mejorando Not Prescribed para
otros adolescentes en el futuro. Completar la encuesta
te tomaréa de 5 a 7 minutos.

COMPARTIR: cédigo QR, enlace de la encuesta de
Qualtrics o copia impresa con los jévenes para que
puedan completar la encuesta anénima
inmediatamente después de la leccion (6ptimo) o
 poco después de participar en la leccion.
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ESTANDARES ACADEMICOS DE COLORADO
PARA LA EDUCACION INTEGRAL EN SALUD

Prevencion y gestidon de riesgos: Aplicar conocimientos y habilidades para tomar
decisiones que mejoren la salud con respecto al uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.
https://www.cde.state.co.us/cohealth/2020cas-ch-pl2

6to 7mo 8vo Escuela

grado grado grado secundaria

Analizar los factores que influyen en las
decisiones de las personas de consumir o no
marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco.

Demuestra la capacidad de rechazar la
marihuana, las drogas ilegales, el uso
indebido de medicamentos recetados, el
alcohol y el tabaco.

Analizar las consecuencias del consumo de
marihuana, drogas ilegales, medicamentos
recetados, alcohol y tabaco.

Acceda a fuentes vélidas de informacion
sobre el uso de marihuana, drogas ilegales,
medicamentos recetados, alcohol y tabaco.

Demostrar habilidades de toma de
decisiones para estar libre de drogas
(marihuana, drogas ilegales, uso indebido de
medicamentos recetados, alcohol y tabaco).

Desarrollar habilidades de comunicacién
interpersonal para rechazar o evitar la
marihuana, las drogas ilegales, el uso
indebido de medicamentos recetados, el
alcohol y el tabaco.

Desarrollar habilidades de autogestion para
mejorar la salud manteniéndose libre de
drogas (marihuana, drogas ilegales, uso
indebido de medicamentos recetados,

alcohol y tabaco).
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TECNICAS DE FACILITACION DE GRUPOS

Compartir en pares:

Compartir en parejas es una técnica para fomentar el aprendizaje colaborativo que
puede utilizarse a lo largo de la leccion. Puede ser util para personas con diferentes
estilos de aprendizaje brindar una oportunidad de reflexién individual o en pareja
antes de compartir con un grupo mas grande. Puede obtener més informacion
aqui: https://ablconnect.harvard.edu/pair-and-share-research.

iPapa Caliente! Lluvia de Ideas:

Inspirdndose en un conocido juego infantil, puede usar una especie de papa
caliente para generar respuestas e ideas. Ponga un cronémetro o ponga mdusica y
use un objeto blando, como una pelota antiestrés o una bolsa de frijoles, para
lanzarlos. Indique que cada persona debe aportar una respuesta o idea a la
pregunta antes de pasar a la "papa caliente’. El objetivo es no quedarse con la papa
caliente cuando termine el cronémetro o la musica. Esta actividad puede
interrumpir el ritmo de la leccién, incorporar el aprendizaje kinestésico y animar a
los participantes a profundizar en la busqueda de respuestas.

a)

RISE ABOVE
COLORADO
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