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Patrulla de seguridad de los

medicamentos: Un kit de herramientas

para ninos de la escuela primaria

PATRULLA DE

SEGURIDAD DE
MEDICAMENTOS

>~

Somos parte de una sociedad que toma muchos medicamentos; consumimos miles de millones de medicamentos solo en EE. UU.
durante un afo. Los medicamentos recetados o de venta sin receta por lo general estan accesibles y se pueden ver en nuestras casas
y los nifios deben tener informacion sobre la seguridad de los medicamentos recetados y de venta sin receta desde temprana edad.
La siguiente es una coleccién de recursos atractivos, adecuados para la edad, que educan a los nifos (de kinder a grado
5) sobre los principios de seguridad de los medicamentos, para proporcionarles una base para entender como usar los

medicamentos de manera segura antes de que sean adolescentes y adultos.

Informacién general del kit de herramientas
Este kit de herramientas resalta cuatro principios de seguridad de los medicamentos:
1. Tomar solo los medicamentos proporcionados por un adulto de confianza.

2. No compartir los medicamentos ni tomar los medicamentos de alguien mas.

3. Mantener los medicamentos en su envase original para evitar confundirlos con dulces u otros medicamentos.

4. Guardar siempre los medicamentos en un lugar seguro, por ejemplo, en un gabinete con llave o un anaquel alto que los nifos no

puedan alcanzar.

La “patrulla de seguridad de medicamentos” reitera estos cuatro principios a lo largo de los juegos y actividades. Estos materiales
usan una variedad de técnicas de ensefianza y aprendizaje; se pueden usar en grupos pequefios o grandes, como actividades

independientes o en combinacion.

El kit de herramientas consiste en cuatro secciones:

1. Estaciones activas: 2. Juegos: 3. Hojas de trabajo 4. Ayudas visuales:

e Estacion 1: Rondas de preguntas e Patrulla de seguridad complementarias: e Medicamento contra
y respuestas de seguridad de los medicamentos: e Crucigrama de dulce

e Estacién 2: Busquedas en las ¢Es buena o mala farmacia e Almacenamiento
etiquetas de los medicamentos eleccion? e Rompecabezas sobre seguro de los
recetados e Patrulla de seguridad las recetas médicas medicamentos

e Estacion 3: Informacion oculta de los medicamentos: ¢ Imagenes de la e Etiqueta del
de los medicamentos: ;Son Trivia patrulla medicamento
seguros o inseguros? e Patrulla de seguridad recetados

e Estacion opcional de aplicacion: de los medicamentos:
Dramatizaciones de seguridad ¢Esun dulce o un
de los medicamentos ‘ medicamento?

¢Le interesa utilizar estos recursos para educar a los ninos? Descargue el documento /ntroduccion a la sequridad de los

medicamentos del kit de herramientas, que presenta mas recursos y le servird para empezar.
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